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1. Целевой раздел 
 

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Правильное физическое воспитание детей – одна из ведущих задач 

дошкольных учреждений. Хорошее здоровье, полученное в дошкольном возрасте, 

является фундаментом общего развития. 

    Рабочая программа по физическому развитию (плавание) детей 3-7 лет 

разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

 Законом Российской  Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2013 г. №273-ФЗ; 

 Приказом Минобрнауки РФ от 17.10. 2013 г. №1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 №СП 2.4.3648-20 «Об утверждении СП 

2.4.1.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Уставом МБДОУ «Детский сад № 24 общеразвивающего вида». 

 

Рабочая программа по плаванию обеспечивает разностороннее развитие детей в 

возрасте от 3 до 7 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

направлению физическое развитие. 

Обучение плаванию в дошкольном учреждении осуществляется на основе 

программы: 

-Л. Ф. Еремеева  «Научите ребёнка плавать». Эта одна из базовых программ, в 

которой представлена система работы по обучению плаванию детей 3-7 лет, а также 

раскрыты вопросы, касающиеся организации и методики обучения в различных 

условиях. 

-Т.И. Осокиной «Как научить детей плавать».  В программе выделена 

закономерность поэтапного формирования соответствующих навыков плавания на 
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основе использования системы упражнений и игр. Оздоровительные, 

воспитательные и образовательные задачи физического воспитания решаются на 

основе приобретения нового опыта - освоения водной среды обитания, которая 

предъявляет особые требования к двигательным способностям ребенка. 

Предусматриваются основные требования к организации проведения плавания, 

обеспечению мер безопасности и выполнению необходимых санитарно-

гигиенических правил. 

    В ДОУ проводится целенаправленная работа по обучению детей плаванию, 

которая включает следующие формы: 

- непосредственно образовательную деятельность по плаванию; 

- развлечения, праздники на воде. 

    Основное содержание программы составляют физические упражнения и игры, 

освоение которых помогают детям освоить элементы плавания способами кроль на 

груди, кроль на спине.  Программа ориентирует на поддержание положительного 

эмоционального отношения детей к занятиям на всех этапах обучения, - стремлению 

к тому, чтобы упражнения и игры в воде доставляли им удовольствие и радость, 

побуждали их к самостоятельности, стремлению научиться   плавать. Детей учат 

осознавать ценность здорового образа жизни, бережно относиться к своему 

здоровью, знакомят с элементарными правилами безопасного поведения на воде. 

Реализуемая программа строится на принципе личностно-развивающего и 

гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми. 

1.2 ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цель и задачи деятельности ДОУ по реализации программы 

по плаванию определяются на основе анализа результатов предшествующей 

педагогической деятельности, потребностей родителей, социума, в котором 

находится дошкольное образовательное учреждение. 

Цель: Создание благоприятных условий для оздоровления, закаливания, и 

обеспечения всестороннего развития психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями дошкольников. 

Задачи: 
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1.Формировать основные навыки плавания; развивать физические качества 

(ловкость, быстрота, выносливость, сила и др.); 

2. Способствовать оздоровлению детского организма; 

3. Воспитывать умения владеть своим телом в непривычной среде; потребность в 

дальнейших занятиях плаванием, стойких гигиенических навыков. 

    

Принципы и подходы к формированию программы 

Методика обучения плаванию базируется на общих педагогических принципах: 

- принцип сознательности и активности – предполагает устойчивый интерес и 

активное участие в занятиях плаванием; 

- принцип наглядности – предполагает использование наглядных пособий, 

ориентиров, образных выражений, заданий предметного характера, которые создают 

условия более четкого ощущения, воспитания, представления движений в воде и их 

совершенствование; 

- принцип доступности – предполагает постепенное возрастание требований, 

соответствующих психологической, физической, координационной готовности к 

обучению; 

- принцип индивидуального подхода – обеспечивает учет индивидуальных 

способностей и возможностей ребенка в процессе обучения; 

- принцип постепенности в повышении требований – предполагает определенную 

методическую последовательность в освоении навыка плавания – от легкого к 

трудному, от простого к сложному; применение широкого круга упражнений, 

движений и использование игрового метода для разнообразия процесса обучения. 

 

Методы обучения 

Словесные: 

 объяснения, в форме образных выражений и сравнений, рассказ, беседы, команды, 

распоряжения и указания. 

Наглядные:  

показ изучаемого движения в целостном виде, с разделением на части; анализ его с 

помощью наглядных пособий, жестов. 
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Практические:  

 предусматривают многократное повторение движений, сначала по элементам, а 

затем полностью; обучение в облегченных или усложненных условиях, изучение 

движений в игровой и соревновательной деятельности, выполнение контрастных 

движений. 

Программа рассчитана на 4 года обучения: 

- 1 занятие в неделю для младшего и среднего возраста продолжительностью 15-20 

минут,  

- 2 занятия в неделю для старшего возраста продолжительностью 25-30 минут в 

зависимости от возраста детей. 

Основной формой обучения в дошкольном возрасте должна быть игра, построенная 

на знакомых ребенку образах и представлениях и сопровождаемая четким 

выразительным показом. 

Превращению игровой ситуации в учебную способствует последовательный 

переход от простого передвижения по дну (привыкание к воде) к разучиванию 

определенных плавательных движений. Педагогический принцип перехода от 

простого к сложному выступает как условие усвоения более сложных приемов 

плавания, их техники и приучения ребенка к самостоятельному выполнению 

упражнений на все большей глубине (по пояс, по грудь, в рост ребенка). 

Однако физическая нагрузка при играх дошкольников в воде превышает 

аналогичные на суше, и опыт показывает, что дети непроизвольно самостоятельно 

регулируют ее. Ребенок переносит экстенсивные нагрузки легче, чем интенсивные, 

так как последние даются ему с большим напряжением вегетативных функций. 

Поэтому не следует длительно отрабатывать отдельные плавательные движения – 

это может отрицательно сказаться на усвоении техники плавания в полной 

координации. Для формирования достаточно глубоких навыков выполнения 

отдельных элементов полезно разучивать их на занятиях в различных сочетаниях. 
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Особо следует отметить, что ребенка чаще пугает не сама вода, а ее обилие. В воде 

внимание детей рассеивается, в результате они плохо воспринимают незнакомый 

материал. Поэтому более целесообразным представляется ознакомление с новым 

материалом в раздевалке до начала занятий на воде, там же подводятся итоги и 

дается задание на дом. 

Весь спектр новых ощущений в водной среде – состояние «полувесомости», 

легкость, плавучесть, раскованность мышц и суставов, равномерность давления на 

всю поверхность погруженного в воду тела, повышение глубины дыхания, 

массирующее воздействие воды на кожу – сам по себе оказывает мощное 

воздействие на психику и организм ребенка. Задача взрослого (педагога-

инструктора, родителя) – умело придать этим впечатлениям позитивную окраску и 

разумно использовать их в дальнейшем обучении. 

Необходимое условие успеха в работе с дошкольниками – это поддержание 

положительного отношения детей к занятиям на всех этапах обучения. Инструктор-

педагог должен стремиться к тому, чтобы упражнения и игры в воде доставляли 

ребятам удовольствие и радость, побуждали их к самостоятельности и стремлению 

хорошо плавать. Часто именно похвала ведет к заметному улучшению результата, 

способствует росту уверенности в собственных силах и развитию волевых качеств 

ребенка. 

При плавании человек находится в состоянии невесомости, что разгружает опорно-

двигательный аппарат от давления на него веса тела – это создает условия для 

формирования правильной осанки, отсутствует опасность травмирования опорно-

двигательного аппарата. 

1.3 Характеристика возрастных особенностей развития детей  
 

Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста 

необходима для правильной организации образовательного процесса, как в условиях 

семьи, так и в условиях дошкольного образовательного учреждения. 
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Младший дошкольный возраст (от 3 до 4) 

Четвёртый год жизни ребёнка характеризуется особенностью развития дыхательной 

системы и к 3 – 4 годам устанавливается лёгочный тип дыхания, но строение 

лёгочной ткани не завершено, поэтому лёгочная вентиляция ограничена. В 3 – 4 

года  у ребёнка многие движения резки и угловаты, низка выносливость мышечной 

системы. Из–за этого статическое напряжение мышц кратковременно, и малыш не 

может сидеть или стоять, не меняя позы. Сила мышц кисти рук увеличивается с 3,5 

кг – в возрасте 3 – 4 лет. 

Весоростовые показатели физического развития между девочками и мальчиками 

почти одинаковы: рост составляет 92 – 99 см, масса тела 14 – 16 кг. 

На четвёртом году жизни ребёнок владеет большим объёмом двигательных навыков, 

способен совершать достаточно сложные двигательные действия, соблюдая 

определённую последовательность. Детей характеризует большая осознанность 

восприятия показа движений и словесного пояснения, что положительно 

сказывается на качестве выполнения упражнения. Однако, отмечается ещё 

недостаточная слаженность в работе разнообразных мышечных групп (плечевого 

пояса, туловища, ног), не сформирована произвольность движений. 

 

Средний дошкольный возраст (от 4 до 5 лет) 

Пятый год жизни ребёнка характеризуется дисбалансом в развитии дыхательного 

аппарата: при относительной мощности лёгких пока ещё узок просвет верхних 

воздухоносных путей (полости носа, гортани) и слабы дыхательные мышцы. Вместе 

с тем размах грудной клетки при вдохе и выдохе значительно  шире, вследствие 

чего жизненная ёмкость лёгких у пятилетнего ребёнка значительно больше, чем у 3 

– 4 летнего. Дыхательные пути сравнительно  узки, что вызывает преобладание 

брюшного типа дыхания, при котором главной дыхательной мышцей является 

диафрагма. С четырёх лет у детей уже довольно хорошо развиты миндалины, и они 

легко гипертрофируются. В этом возрасте обычно учащаются ангины, и в 

миндалинах нередко формируется очаг хронической инфекции. Малыши страдают 

аденоидами, и дыхание их через нос затруднено. 
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Интенсивно развивается кровеносная система. Сердечно – сосудистая система, при 

условии соблюдения адекватности нагрузок, сравнительно лучше приспособлена к 

потребностям растущего организма, чем дыхательная. 

В течение пятого года жизни происходит значительный сдвиг в развитии 

мускулатуры, в том числе  - нервно-психической регуляции, и её 

функциях,  возрастают сила и работоспособность мышц. Мелкие мышцы (пальцев, 

кистей, стоп) ещё недостаточно развиты в сравнении с крупной мускулатурой, из–за 

чего детям даются движения всей рукой, а не её мелкими мышечными группами. 

Кроме того, сила мышц-сгибателей больше силы мышц - разгибателей, что 

определяет особенности поз ребёнка – голова слегка наклонена вперёд, живот 

выпячен, ноги согнуты в коленных суставах. 

Быстро вырабатываются условные рефлексы, но закрепляются не сразу, поэтому 

навыки ребенка, вначале непрочны и легко разрушаются. Процессы возбуждения и 

торможения в коре головного мозга легко распространяются, поэтому внимание 

детей неустойчиво, ответные реакции носят эмоциональный характер и дети быстро 

утомляются. Дошкольникам свойственна большая отвлекаемость внимания, им 

обычно трудно сконцентрироваться на решении какой – нибудь задачи. 

Тем не менее, на пятом году жизни движения ребёнка становятся более уверенными 

и координированными. Внимание приобретает всё более устойчивый характер, 

совершенствуется зрительное, слуховое и осязательное восприятие, развивается 

целенаправленное запоминание. Дети уже способны различать разные виды 

движения, выделять их элементы. У них появляется интерес к результатам 

движения, потребность выполнять его в соответствии с образом. Всё это позволяет 

педагогу приступить к обучению техники основных движений, отработке их 

качества. 

 

Старший дошкольный возраст (от 5 до 6 лет). 

        Шестой год жизни ребёнка характеризуется замедлением скорости роста тела. 

Тело растёт неравномерно – длина ног и верхней части тела растёт медленно, а 

скорость роста длины рук и диаметра тела увеличивается. Развитие опорно-
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двигательной системы ребёнка ещё не завершено (скелет, суставно-связочный 

аппарат, мускулатура). 

    Позвоночный столб ребёнка шестого года жизни чувствителен к деформирующим 

воздействиям. Скелетная мускулатура характеризуется слабым развитием 

сухожилий, связок. При излишней массе тела, а также при неблагоприятных 

условиях, например при частом поднятии ребёнком тяжестей, нарушается осанка. У 

ребёнка преобладает тонус мышц – разгибателей, что не даёт возможности при 

длинном статическом положении долго удерживать спину прямой. Сердечно – 

сосудистая система ещё не достигает полного развития. Общее физическое развитие 

и динамика функциональной зрелости системы дыхания идёт неравномерно. У 

детей возрастает осознанность освоения более сложных основных движений. Это 

позволяет повысить требования к качеству их выполнения, больше внимания 

уделять развитию физических и морально – волевых качеств (быстрота, ловкость, 

выносливость, дисциплинированность), дружеских взаимоотношений (умение 

приходить на помощь товарищу, сопереживать его успехам и неудачам, быть 

заботливым и внимательным друг к другу). 

 

Старший дошкольный возраст (от 6 до 7 лет) 

      Седьмой год жизни ребёнка характеризуется продолжением активного 

формирования осанки и свода стопы. Так как костная ткань богата органическими 

элементами, то скелет старших дошкольников всё ещё эластичен и подвержен 

деформации. Это может стать причиной травм не только конечностей, но и 

позвоночника. К семи годам у ребёнка хорошо развиты крупные мышцы туловища и 

конечностей, но по -прежнему слабы мелкие мышцы. У детей ярко выражен 

грудной тип дыхания.  Лёгочная ткань имеет большое количество лимфатических 

сосудов и респираторных бронхиол, поэтому для детей этого возраста характерны 

болезни, связанные с воспалительными процессами в лёгких. 

Резервные возможности сердечно – сосудистой и дыхательной системы у детей 

достаточно высоки. Динамика нервной системы облегчает освоение детьми 

движений, физических упражнений, улучшается качество двигательной 

деятельности дошкольников. Движения ребёнка становятся более 
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координированными и точными. Основой проявления двигательной деятельности 

является развитие устойчивого равновесия. 

В двигательной деятельности формируются навыки самоорганизации, 

взаимоконтроля. Дети проявляют волевые усилия при выполнении заданий, для них 

важен результат. Появляется возможность на основе закладывающейся 

произвольности сформировать у детей потребность заниматься физическими 

упражнениями, развивать самостоятельность, инициативу в освоении новых видов 

движений. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Алгоритм обучения плаванию 

Первый год обучения - младшая группа: 

 Ходьба в воде, держась за руки. 

  Прыжки в свободном продвижении вперед. 

  Ходьба по дну бассейна, держась за доску. 

  Ходьба с гребковыми движениями рук. 

  Ходьба по бассейну в положении полуприсяда. 

  Вдох и выдох в воду. 

  Приседания в воде. 

  Бег в воде. 

  Погружение с головой в воду 

 

Второй год обучения - средняя группа: 

 Ходьба в бассейне с высоким подниманием бедра. 

  Бег в бассейне. 

  Выпрыгивание из воды. 

  Прыжки с падением в воду. 

  Работа прямыми ногами в бассейне, держась за поручень или мяч (элементы 

кроля) 

  Открывание глаз в воде 

.  Укладывание на воду. 

  Скольжение по воде на груди и спине (упражнение стрела). 

 

Третий год обучения - старшая группа: 

 Работа прямыми ногами лежа на спине. 

  Скольжение на груди при помощи плавательной доски. 

  Лежать на воде лицом вниз, лицом вверх. 
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 Задержка дыхания на счет до 5 

  Ныряние. 

  Ходьба по дну бассейна в полуприсяде с движением рук как при кроле. 

  Выдох в воду (как при плавании кролем). 

  Скольжение по поверхности воды с вращением. 

  Погружение в воду с задержкой дыхания 

 

Четвертый год обучения - подготовительная к школе группа: 

 Задержка дыхания на счет до 10. 

  Ныряние. 

  Гребковые движения руками попеременно. 

  Скольжение с доской на груди и на спине. 

  Погружение в воду с задержкой дыхания и открыванием глаз. 

  Плавание стилем «кроль». 

 

2.2 Ожидаемые результаты 

 В результате систематических занятий, 

 а именно – посещение не менее 70% занятий курса программы  ребенок 6 – 7 лет 

должен: 

 Не бояться воды; 

  Знать и применять правила безопасного поведения на воде; 

  Иметь стойкий интерес к занятиям плаванием; 

  Не менее 6 секунд передвигаться по дну бассейна на руках с погружением лица в 

воду; 

  Не менее 4 метров скользить по воде с движением ног и рук; 

  Не менее 7 метров плавать способом «кроль» на спине или груди. 
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2.3 Планирование работы по году обучения плаванию  

Первый год обучения 

- Подготовительные упражнения для ознакомления с водой. 

- Упражнения для ознакомления с плотностью и сопротивлением воды. 

Задачи: 

- быстрое ознакомление с водой, ликвидация чувства страха перед новой, 

непривычной средой; 

- ознакомление с температурой, плотностью, вязкостью и сопротивлением 

воды; 

- формирование умения опираться о воду и отталкиваться от нее основными 

гребущими поверхностями: ладонью, предплечьем, стопой, голенью (это 

необходимо в дальнейшем для овладения гребковыми движениями руками и 

ногами). 

Упражнения: 

1. Ходьба по дну, держась за разграничительную дорожку или бортик бассейна. 

2. Ходьба по дну в парах: перейти бассейн туда и обратно – сначала шагом, потом 

бегом. 

3. Ходьба по дну без помощи рук с переходом на бег. 

4. Ходьба приставными шагами (левым боком потом правым боком) 

5. Ходьба по дну, наклонившись вперед: руки вытянуты вперед, кисти соединены. 

6. "Кто выше выпрыгнет из воды?" Присесть, оттолкнуться ногами и руками от воды 

и выпрыгнуть вверх. 

7. Бег вперед с помощью попеременных и одновременных гребковых движений 

руками. 
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8. Бег вперед спиной, помогая себе попеременными и одновременными гребковыми 

движениями руками. 

9. Стоя на дне шлёпать по поверхности воды: кистями, сжатыми в кулаки; ладонями 

с широко расставленными пальцами; ладонями с плотно сжатыми пальцами. 

Второй год обучения 

- Погружение в воду с головой,  

- подныривание и открывание глаз в воде. 

Задачи: 

- устранение инстинктивного страха перед погружением в воду; 

- ознакомление с выталкивающей подъемной силой воды; 

-  обучение открыванию глаз и ориентировке в воде. 

Во время выполнения упражнений необходимо научиться, не вытирать глаза 

руками. 

Упражнения: 

1. Набрать в ладони воду и умыть лицо. 

2. Сделать вдох, закрыть рот и медленно погрузиться в воду, опустив лицо до 

уровня носа. 

3. Сделать вдох, задержать дыхание и погрузиться в воду, опустив лицо до уровня 

глаз. 

4. Сделать вдох, задержать дыхание и медленно погрузиться с головой в воду. 

5. То же держась за бортик бассейна. 

6. "Сядь на дно". Сделать вдох, задержать дыхание и, погрузившись в воду, 

попытаться сесть на дно. 
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7. Подныривание под разграничительную дорожку (резиновый круг, доску) при 

передвижении по дну бассейна. 

9. "Достань клад". Погрузившись в воду с головой, открыть глаза и найти игрушку, 

брошенную на дно бассейна. 

Третий год обучения 

- Всплывания и лежания на воде. 

Задачи: 

- ознакомление с непривычным состоянием гидростатической невесомости; 

- освоение навыка лежания на воде в горизонтальном положении; 

- освоение возможного изменения положения тела в воде. 

Упражнения: 

1. Взявшись прямыми руками за поручень, сделать вдох и, опустив лицо в воду 

(подбородок прижат к груди), лечь на воду, приподняв таз и ноги к поверхности 

воды. 

2. То же, что и предыдущее упражнение, но после того, как ноги и таз приподнялись 

к поверхности воды, оттолкнуться кистями от бортика. 

3. "Поплавок". Сделать полный вдох, задержать дыхание и, медленно погрузившись 

в воду, принять положение плотной группировки (подбородок упирается в согнутые 

колени). В этом положении, сосчитав до пяти-десяти, всплыть на поверхность. 

4. "Звездочка" Из положения "поплавок" развести ноги и руки в стороны (или, 

сделав вдох и опустив лицо в воду, лечь на воду; руки и ноги в стороны). 

5. "Звездочка" в положении на груди: несколько раз свести и развести ноги, затем 

руки. 

6. В том же исходном положении несколько раз свести и развести руки и ноги. 
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7. "Звездочка" в положении на спине; затем ноги и руки свести (вдох с задержкой 

дыхания) и перевернуться на грудь – "Звездочка" в положении на груди. 

 

Выдохи в воду 

Задачи: 

- освоение навыка задержки дыхания на вдохе; 

- умение делать вдох-выдох с задержкой дыхания на вдохе; 

- освоение выдохов в воду. 

Упражнения: 

1. Набрать в ладони воду и, сделав губы трубочкой, мощным выдохом сдуть воду. 

2. Опустить губы к поверхности воды и выдуть на ней лунку 

3. Сделать вдох, а затем, опустив губы в воду, – выдох. 

4. То же опустив лицо в воду. 

5. То же, погрузившись в воду с головой. 

6. Сделать 20 выдохов в воду, поднимая и погружая лицо в воду, затем поворачивая 

голову для вдоха налево и направо. 

7. Упражнение в парах – "Насос". Стоя лицом друг к другу, взявшись за руки, по 

очереди выполнять выдох в воду. 

8. Передвигаясь по дну, опустив лицо в воду, дышать, поворачивая голову налево и 

направо. 
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Четвертый год обучения 

- Скольжение 

Задачи: 

- освоение равновесия и обтекаемого положения тела; 

- умение вытягиваться вперед в направлении движения; 

- освоение рабочей позы пловца и дыхания 

Упражнения: 

1. Скольжение на груди: руки вытянуты вперед. Стоя на дне бассейна поднять руки 

вверх; наклонившись вперед, сделать вдох, опустить лицо в воду и оттолкнуться 

ногами. 

2. То же: правая рука впереди, левая вдоль туловища. 

3. То же, поменяв положение рук. 

4. То же, руки вдоль туловища. 

5. Скольжение на левом боку: левая рука вытянута вперед, правая у бедра. 

Неоднократно доказывалась польза плавания в бассейне для детского 

здоровья. Во время занятий укрепляется мышечный корсет, формируется 

правильная осанка, развиваются легкие, улучшается устойчивость к вирусно-

респираторным заболеваниям. Дополнительное преимущество бассейнов в ДОУ — 

это один из самых менее травмоопасных видов физической активности, поскольку 

тело поддерживается водой. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1 Ежедневная организация жизни и деятельности детей в зависимости от их 

возрастных и индивидуальных особенностей 

 

Режим дня 

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению 

Программы осуществляется в двух основных моделях организации 

образовательного процесса – совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности детей. Образовательные задачи решаются в ходе 

организации: 

- образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов; 

- самостоятельной деятельности детей; 

- в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации программы. 

          Основой здорового образа жизни и полноценного развития детей в ДОУ 

является режим дня.   Продуманная организация питания, сна, содержательной 

деятельности каждого ребенка обеспечивает его хорошее самочувствие и 

активность, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим дня, включающий непосредственно образовательную деятельность по 

плаванию предусматривает достаточное пребывание детей на воздухе, полноценное 

проведение общеобразовательной деятельности, приема пищи, сна, всех других 

форм, физкультурно-оздоровительной и воспитательной работы. Обязательно 

учитывается время приема пищи. Непосредственно образовательная деятельность 

по плаванию должна проходить не ранее чем через 40 мин после еды. 

Обучение плаванию проходит в форме групповой образовательной деятельности по 

установленному расписанию. Группы делят на подгруппы в зависимости от возраста 

детей и от конкретных условий. 
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Длительность НОД по плаванию в разных возрастных группах в течение года 

Таблица 1 

Возрастная 

группа 

Кол-во 

подгрупп 

Число детей 

в подгруппе 
Длительность занятий, мин. 

   

в одной 

подгруппе 
во всей группе 

Вторая младшая 
2 8-10 от 10-15 до 20 

от 20-30 до 40-

60 

Средняя 
2 10-12 от 15-20 до 25-30 

от 30-40 до 50-

60 

Старшая 2 10-12 от20-25 до 30 от 40 до 60 

Подготовительная 

к школе 
2 10-12 От 30 до 35 От 50 до 60 

              

 В течение двух недель в октябре и мае проводится   диагностика по физическому 

развитию (плаванье) детей, как адекватная форма оценивания результатов освоения 

Программы детьми дошкольного возраста. 

 

Щадящий режим 

       В детском саду созданы специфические условия: имеется физкультурный зал, 

бассейн со всем необходимым стандартным и нестандартным оборудованием, 

изготовленным руками педагогов.  С учетом требований СанПиН и содержания 

образовательной области «Физическое развитие», составлена сетка двигательной 

активности, в которую включена вся динамическая деятельность детей, как 

организованная, так и самостоятельная, и предусматривающая рациональное 

содержание двигательной активности, основанное на оптимальном соотношении 

разных видов занятий, подобранных с учётом возрастных и индивидуальных 

возможностей дошкольников. В ДОУ систематически проводится профилактическая 

работа, направленная на снижение заболеваемости и обеспечение физического и 

психического развития детей. Дети, перенесённые заболевания и имеющие 

отклонения в здоровье (нарушение осанки, заболевание органов дыхания, 

заболевания сердечно-сосудистой системы, заболевание почек и мочевыводящих 

путей, заболевания нервной системы) не освобождаются от двигательной 

активности. Для них создаются наиболее благоприятные условия: более высокая 
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температура воды в душевой после занятия, сокращённое время для свободного 

плавания, ограниченные нагрузки с учётом заболевания. Качественное проведение 

режимных моментов, четкий режим дня обеспечивает охрану нервной системы 

дошкольников. Регулярно проводятся плановые медицинские осмотры детей с 

привлечением специалистов. Результаты обследования учитываются медицинской 

сестрой, воспитателями, педагогами дополнительного образования в работе с 

детьми. Для повышения устойчивости организма к температурным перепадам, 

воспитателями всех групп в системе проводятся закаливающие мероприятия: 

полоскание рта, обширное умывание после сна, ходьба босиком, ходьба по 

ребристым дорожкам. Это благотворно сказывается на самочувствии детей. 

 

Сетка двигательной активности 

 

Распределение количества НОД по плаванию в разных возрастных группах 

на учебный год 

Таблица 2 

Возрастная группа Кол-во занятий Кол-во часов 

 
в неделю в год в неделю в месяц 

Вторая младшая 1 26 20мин 1ч20мин 

Средняя 1 26 25мин 1ч40мин 

Старшая 2 52 1час 4 часа 

Подготовительная 2 52 1час 10 мин 4ч 20мин 

                 

 Непосредственную образовательную деятельность по плаванию проводит 

инструктор по физической культуре, имеющий специальное образование. 

   Большая роль в подготовке и проведении непосредственно образовательной 

деятельности по плаванию отводится воспитателям групп. Воспитатели групп 

работают в тесном контакте с инструктором по физической культуре и медицинским 

персоналом. Они ведут работу в своей группе: следят за выполнением расписания 

образовательную деятельность и готовят подгруппы к ним, знакомят с правилами 

поведения в бассейне, непосредственно во время занятий, учат быстро раздеваться и 

одеваться. Вместе с медсестрой определяет, кому из детей необходим щадящий 
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режим или освобождение от занятий, поддерживает тесную связь с родителями. 

Воспитатель перед образовательной деятельностью по плаванию проверяет наличие 

у детей всех плавательных принадлежностей, помогает детям подготовить все 

необходимое. Воспитатель сопровождает детей в бассейн, под его присмотром дети 

раздеваются, надевают плавательные шапки и готовятся к занятию. Особого 

внимания взрослых требуют дети младшего возраста. Им необходима помощь и при 

раздевании, и при одевании, и при мытье под душем, и при вытирании, так как 

самостоятельно делать это они еще не умеют, а также при входе в воду и при 

выходе из нее. Дети младшего возраста плохо еще запоминают свои 

принадлежности. Поэтому, для того, чтобы ускорить все процессы и не допустить, 

охлаждения детей и необходима помощь воспитателя. Роль воспитателя очень 

важна при организации плавания в бассейне и имеет огромное значение для 

воспитания гигиенических навыков. 

    При проведении непосредственно образовательной деятельности осуществляется 

медико-педагогический контроль над воспитанием и здоровьем каждого ребенка, с 

учетом его индивидуальных психофизиологических особенностей. 

Санитарно-гигиенические условия проведения НОД по плаванию включают 

следующее: 

- освещенные и проветриваемые помещения; 

- ежедневная смена воды; 

- текущая и генеральная дезинфекция помещений и инвентаря; 

- дезинфекция ванны при каждом спуске воды; 

- анализ качества воды и дезинфекции помещений и оборудования контролируется 

санэпидстанцией. 

 Санитарные нормы температурного режима в бассейне, параметры набора 

воды в каждой возрастной группе. 

Возрастная группа Температура воды 

(0С) 

Температура 

воздуха (0С) 

Глубина 

(м) 

Вторая младшая + 30… +32С         +26… +28С 0,4-0,5 

Средняя + 30     +31С         +24… +28С         0,5-0,7 

Старшая + 30… +31 С         +24… +28С         0,7 

Подготовительная  к 

школе группа 

+ 29… +30С         +24… +28С         0,8 
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3.2 Обеспечение безопасности НОД по плаванию 

   До начала организации плавания в бассейне детей надо ознакомить с правилами 

поведения в помещении бассейна и на воде. Все взрослые должны знать меры по 

оказанию помощи на воде и в любую минуту быть готовыми помочь детям. 

Обеспечение безопасности при организации плавания с детьми дошкольного 

возраста включает следующие правила: 

- непосредственно образовательную деятельность по плаванию проводить в местах, 

полностью отвечающих всем требованиям безопасности и гигиены. 

- не допускать неорганизованного плавания, самовольных прыжков в воду и 

ныряния. 

- не разрешать детям толкать друг друга и погружать с головой в воду, садиться друг 

на друга, хватать за руки и за ноги, нырять навстречу друг другу, громко кричать, 

звать на помощь, когда она не требуется. 

- не проводить непосредственно образовательную деятельность по плаванию с 

группами, превышающими 10-12 человек. 

- допускать детей к непосредственно образовательной деятельности только с 

разрешения врача. 

- приучать детей выходить из воды по неотложной необходимости только с 

разрешения преподавателя. 

- проводить поименно перекличку детей до входа в воду и после выхода из нее. 

- научить детей пользоваться спасательными средствами. 

- во время непосредственно образовательной деятельности внимательно наблюдать 

за детьми, видеть всю группу, каждого воспитанника отдельно и быть готовым в 

случае необходимости быстро оказать помощь ребенку. 

- обеспечить обязательное присутствие медсестры при проведении непосредственно 

образовательной деятельности по плаванию. 

- не проводить непосредственно образовательную деятельность раньше, чем через 

40 минут после еды. 

- при появлении признаков переохлаждения (озноб, «гусиная кожа», посинение губ) 

вывести ребенка из воды и дать ему согреться. 
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- соблюдать методическую последовательность обучения. 

- знать индивидуальные данные физического развития, состояние здоровья и 

плавательную подготовку каждого ребенка. 

- прыжки в воду разрешать детям, умеющим уверенно держаться на поверхности 

воды. 

- не злоупотреблять возможностями ребенка, не форсировать увеличения 

плавательной дистанции. 

- добиваться сознательного выполнения детьми правил обеспечения безопасности 

непосредственно образовательной деятельности по плаванию. 

 

Каждый воспитанник должен знать и соблюдать следующие правила 

поведения в бассейне: 

- внимательно слушать задание и выполнять его; 

- входить в воду только по разрешению преподавателя; 

- спускаться по лестнице спиной к воде; 

- не стоять без движений в воде; 

- не мешать друг другу, окунаться; 

- не наталкиваться друг на друга; 

- не кричать; 

- не звать нарочно на помощь; 

- не топить друг друга; 

- не бегать в помещении бассейна; 

- проситься выйти по необходимости; 

- выходить быстро по команде инструктора. 

 

Методическое обеспечение образовательного процесса по обучению 

плаванию 

1. Диагностика овладения детьми плаванием.  

2. Картотека игр и игровых приемов обучения плаванию.  

3. Программа обучения детей плаванию. 
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