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УТВЕРЖДАЮ:  

Заведующий МБДОУ «Детский сад № 24  

общеразвивающего вида» Салина Л.Н. 

Приказ № ___ от «____» ________ 2023 г. 

 

Учебный план 
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад № 24 общеразвивающего вида» 

дополнительного образования 
2023-2024 учебный год 

 

Обучение проходит в виде тематических занятий по основным направлениям: 

ознакомление с природой, экспериментально-исследовательская деятельность, проектная 

деятельность, коллективное творчество. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю в каждой возрастной группе по подгруппам, согласно 

расписанию. Наполняемость подгрупп- 12-14 человек. А также программа реализуется в 

виде наблюдений на прогулке, проведение экскурсий, работа на метеостанции, 

экологической тропе. 

 

Группа 
Списочный 

состав (чел.) 

Кол-во 

подгрупп 

Суммарное 

время подгрупп  

в неделю 

Младшая группа  

(первый год обучения) 
26 2 2 часа 

Средняя группа 

(второй год обучения) 
27 2 

2 часа 

Старшая группа 

(третий год обучения) 
26 2 

2 часа 

Подготовительная группа 

(четвертый год обучения) 
26 2 

2 часа 

Итого: 105 8 8 ч.  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Первого года обучения (возраст детей 3-4 года) 

№ 

п/п 
Перечень разделов, тем 

Количество часов 

всего теория практика 

I. 
Название раздела.  

«Введение» 
1 1 

 

1 Знакомство с кабинетом 1 1 
 

II. 
Название раздела.  

«Мир вокруг нас» 
4 4  

1 Осень золотая 1 1  

2 Волшебница Зима 1 1 
 

3 Весна - красна к нам пришла 1 1  

4 Здравствуй лето 1 1  

III 
Название раздела.  

«Неживая природа» 
21 12 10 

1 Вода – друг человека 1 1 1 
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2 Разноцветная вода 1 
 

1 

3 Вода холодная и теплая 1 
 

1 

4 
Секреты воздуха (волшебные 

пузырьки) 
1 1 1 

5 Как мы дышим 1 1 1 

6 
Удивительное приключение капельки 

или песенка ручейка 
1 1  

7 «Ветер, ветер, ты могуч…» 1 1 1 

8 «Облака, белоснежные лошадки» 1 1  

9 
Пусть всегда светит солнце 

 (В гости к солнышку) 
1 1 1 

10 Песок наш помощник 1 1 1 

11 Что у нас под ногами 1 1  

12 
Загадки снеговика  

(свойства снега) 
1 1 1 

13 Снежинки-пушинки 1 1 1 

IV. 
Название раздела.  

«Живая природа» 
37 30 7 

1 Осенние дары 1 1  

2 Куда прячутся насекомые? 1 1  

3 Кто живет у нас на подоконнике 1 1  

4 
Кто у бабушки живет (домашние 

животных) 
1 1  

5 Кто живет на птичьем дворе? 1 1  

6 Кто живет в лесу? 1 1  

7 Птицы осенью 1 1  

8 
Птички в нашем городе 

(сравнение воробья и вороны) 
1 1  

9 Поможем синичке 1 1 1 

10 Как Шустрик к зиме готовился 1 1  

11 В гости к белке 1 1  

12 
Чьи детки (дикие животные и их 

детёныши) 
1 1  

13 
Путешествие колобка по зимнему 

лесу 
1 1 1 

14 
В гостях у медвежонка Умки (кто 

живет на севере) 
1 1  

15 
В гости к обезьянке (животные 

жарких стран) 
1 1  

16 
Волшебный лес, полон сказок и чудес 

(кому нужен лес) 
1 1 1 

17 Я - человек 1 1  

18 Полезная и вредная еда  1  
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19 Огород на подоконнике. 1 1 1 

20 Мой друг – зеленый лук 1 1 1 

21 Как растет зернышко 1 1 1 

22 Кто живет в море 1 1  

23 
Экологическая сказка про 

Осьминожку 
1 1  

24 Путешествие колобка в весенний лес. 1 1  

25 Как звери Медведя будили. 1 1  

26 Как Шустрик шубку менял. 1 1  

27 Одуванчики - первые цветочки  1 1  

28 
Кто живет на лугу? Насекомые – 

маленькие помощники 
1 1  

29 Волшебное превращение бабочки 1 1  

30 
По экологической тропинке  

(о деревьях и кустарниках) 
1 1 1 

ИТОГО: 66 48 17 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

второго года обучения (возраст детей 4 - 5 лет) 

№ 

п/п 
Перечень разделов, тем Количество часов 

  
всего теория практика 

I. 
Название раздела.  

«Введение» 
1 1 

 

1 Что мы знаем о природе 1 1 
 

II. 
Название раздела.  

«Мир вокруг нас» 
9 8 1 

1 Живое или неживое 2 1 1 

2 
 В гости к Сентябринке. Осенние 

сестрицы 
1 1  

3 Волшебница Зима 1 1 
 

4 Весенние превращения 1 1  

5 Здравствуй лето 1 1  

6 Природа – наш дом 1 1  

7 День земли.  Береги живое! 1 1  

8 Знакомство с эколятами 1 1  

III 
Название раздела.  

«Неживая природа» 
19 13 6 

1 Песочные сказки. 1 1  

2 
Что у нас под ногами. Для чего 

нужна земля. 
2 1 1 

3 Ветер поморю гуляет 2 1 1 

4 Волшебница вода (состояние воды) 2 1 1 
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5 Волшебные пузырьки (о воздухе) 2 1 1 

6 Секреты Снеговичка 2 1 1 

7 Куда исчез снеговик 2 1 1 

8 К солнышку в гости 1 1  

9 
День – ночь. Экологическая сказка 

для малышей 
1 1  

10 Что у нас над головой 1 1  

11 Удивительный космос 1 1  

12 Путешествие капельки 1 1  

13 Домашние великаны (вулканы) 1 1  

IV. 
Название раздела.  

«Живая природа» 
56 46 7 

1 «Во саду ли, в огороде» 1 1  

2 Грибное лукошко 1 1  

3 То березка, то рябина 1 1  

4 Как узнать растение  2 1 1 

5 Куда прячутся насекомые? 1 1  

6 
Осенние изменения жизни растений 

(соберем осенний букет из листьев) 
2 1 1 

7 
Колобок в гостях у Петушка (по 

сказке Колосок)  
1 1  

8 Путешествие колобка в поле (хлеб) 1 1  

9 
Знакомство с комнатными 

растениями 
1 1  

10 
Что нужно растениям для роста (как 

ухаживать за растениями) 
1 1  

11 Удивительный кактус 1 1  

12 

Кто у бабушки живет (домашние 

животных) 

У меня живет котенок 

1 1  

13 Кто живет на птичьем дворе? 1 1  

14 Птицы осенью 1 1  

15 Как Шустрик к зиме готовился 1 1  

16 
Сезонные изменения в жизни 

животных 
1 1  

17 
Птички в нашем городе 

(сравнение воробья и вороны) 
1 1  

18 Поможем синичке (Синичкин день) 2 1 1 

19 В гости к белке.  1 1  

20 Чьи в лесу шишки. 1 1  

21 
Чьи детки (дикие животные и их 

детёныши) 
1 1  
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22 
Путешествие колобка по зимнему 

лесу 
1 1  

23 С кем дружит елочка 1 1  

24 
Трудно птичкам зимовать, нужно 

птичкам помогать 
2 1 1 

25 Жизнь под снегом 1 1  

26 
Зверя по следам любого узнавать 

умею я… 
1 1  

27 Пингвинёнок Лоло и его друзья 1 1  

28 Сказка про крокодила 1 1  

29 Какие разные птицы  1 1  

30 
Волшебный лес, полон сказок и 

чудес (кому нужен лес) 
1 1  

31 Я - человек 1 1  

32 Полезная и вредная еда 2 1 1 

34 Огород на подоконнике. 2 1 1 

33 Мой друг – зеленый лук 2 1 1 

34 
Как растет зернышко.  

Что нужно растениям. 
2 1 1 

35  Кто живет в реке 1 1  

36 Кто живет в море 1 1  

37 
Экологическая сказка про 

Осьминожку. 
1 1  

38 Путешествие колобка в весенний лес. 1 1  

39 Как звери Медведя будили. 1 1  

40 Перелетные птицы 1 1  

41 Как Шустрик шубку менял. 1 1  

42 Первые цветочки 1 1  

43 
Кто живет на лугу? Шестиногие 

малыши. Жучки и паучки. 
1 1  

44 
Волшебное превращение бабочки. 

Сказка «Голодная гусеница» 
2 1 1 

45 Куда спешит муравей? 1 1  

46 По экологической тропе  1 1  

ИТОГО 85 68 15 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

третьего года обучения (возраст детей 5-6 лет) 

№ 

п/п 
Перечень разделов, тем 

Количество часов 

всего теория Практика 

I. 
Название раздела.  

«Введение» 
1 1  

1 Что такое экология 1 1  
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II. 
Название раздела.  

«Мир вокруг нас» 
19 14 5 

1 Живая и неживая природа 2 1 1 

2  Планета Земля -  наш дом. 1 1  

3 
 Осень.Экскурсия в лесную зону (К 

ручью) 
2 1 1 

4 
Особенности зимних месяцев. 

Думаем! Играем! Зима 
2 1 1 

5 Холодные страны 1 1  

6 Жаркие страны 1 1  

7 Море-море 1 1  

8 

Весна на Камчатке  

Практическая работа «Весенний лес» 

(раскраска) 

2 1 1 

9 
Что происходит весной (сочинение Пети 

Ошибкина) 
1 1  

10 
Что люди делают весной (Рассказ Пети 

Лботрясова) 
1 1  

11 
Экскурсия в лесную зону (К ручью) 

Весна 
1 1  

12 Посвящение в Эколята 1 1  

13 Стань природе другом.  2 1 1 

14 Природа - гениальный изобретатель. 1 1  

III. 
Название раздела. 

«Неживая природа» 
10 7 3 

1 Солнце -  источник света и тепла 1 1  

2 Великий невидимка воздух 1 1 1 

3 Путешествие песчинки. 2 1 1 

4 Снег и лед. 2 1 1 

5 Удивительный мир Волшебницы Воды 1 1  

6 Огонь- друг или враг? 1 1  

7 Покорение космоса. Солнечная система.  2 1 1 

III. 
Название раздела. 

«Живая природа» 
44 32 12 

1 Растительный мир Земли 1 1  

2 
Почему лист зеленого цвета?  

Моделирование «Зеленый заводик» 
2 1 1 

3 

У каменной березы Практическая 

работа «Изготавливаем лист березы 

каменной» 

2 1 1 

4 Лесные ягоды Камчатки.  1 1  

5 Грибное лукошко. 1 1  

6 Аптека под ногами 1 1  
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7 Деревья, кустарники 1 1  

8 Эти удивительные насекомые 1 1  

9 Лесной дом. Этажи леса 2 1 1 

10 
Игра-путешествие по лесному дому 

Камчатки 
2 1 1 

11 Обмен квартирами (сказка) 1 1  

12 
Как звери готовятся к зиме?  

Как растения готовятся к зиме?  
2 2  

13 Куда улетают птицы.  1 1  

14 Лесной дом зимой 1 1  

15 

Сонное царство Камчатки:  

сурок, суслик, евражка, медведь, 

летучая мышь, углозуб 

1 1  

16 

Праздничное дерево ель. Практическая 

работа «Изготавливаем новогоднюю 

елочку» 

2 1 1 

17 
Хвойные и лиственные растения в 

зимнем лесу (раскраска) 
1  1 

18 Заяц 1 1  

19 Лесной доктор дятел 1 1  

20 
Моделирование «Составляем картинку 

Тундра зимой» 
1  1 

21 Жизнь в тундре 1 1  

22 На что нужны мыши 1 1  

23 Орланы и кречеты – гордость Камчатки 1 1  

24 

Животный мир полярных районов земли 

Севера.  Животный мир полярных 

районов земли Юга. 

2 2  

25 Животные жарких стран 1 1  

26 Обитатели пресноводных водоемов.  1 1  

28 
Обитатели морей и океанов Киты, 

дельфины.  
1 1  

29 Кто растет на подоконнике? 1 1  

30 Живые семена 2 1 1 

31 
Моделирование «Одуванчик и его 

развитие» 
2 1 1 

32 
Практическая работа «наши 

подснежники» (раскраска) 
1  1 

33 Камчатский теремок (животные) 1  1 

34 
Мы проснулись Практическая работа 

«Удивительный мир бабочек» 
1  1 

35 Мастер без топора 1 1  

36 Итоговое занятие «Природа Камчатки» 1 1  
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Итого 74 54 20 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

четвертого года обучения (возраст детей 6-7 лет) 

№ 

п/

п 

Перечень разделов, тем 

Количество часов 

всего теория Практика 

I. 
Название раздела.  

«Введение» 
1 1  

1 Что такое экология 1 1  

II. 
Название раздела.  

«Мир вокруг нас» 
25 16 9 

1 

Что такое природа? Живая и неживая  

природа. Игра «Живая и неживая  

природа». 

1 1 1 

2  Планета Земля -  наш дом. 1 1  

3 День Земли. 1 1  

4 
Планета земля в опасности (Красная 

книга + Черная книга). 
2 1 1 

5 
 Осень. Экскурсия в лесную зону (К 

ручью) 
2 1 1 

6 
«Окружающая среда и здоровье 

человека» 
2 1 1 

7 «Исследователи природы» 1 1  

8 «Экология Камчатского края» 1 1  

9 «Природа и фантазия» 1  1 

10 «Радуга творчества» 1  1 

11 
Экскурсия в лесную зону (К ручью) 

Весна 
1  1 

12  Эколята защитник природы 1 1  

13 Стань природе другом.  1 1  

14 
Весна на Камчатке. Мой край – 

Камчатка.  
1 1  

15 
ООПТ Камчатки (заповедники, 

природные парки, заказники).  
2 2  

16 Азбука поведения в природе 2 1 1 

17 Взрыв без шума 1 1  

18 По страницам Красной книги 2 1 1 

III. 
Название раздела. 

«Неживая природа» 
15 9 6 

1 Солнце - источник света и тепла 1 1  

2 

Свойства воздуха. Опыт «Как увидеть  

воздух. Как услышать воздух». Опыт  

«летающие семена» 

2 1 1 
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3 Горячие топки (вулканы) 2 1 1 

4 Каменный цветок (минералы Камчатки). 1 1  

5 
Тайна Снежной королевы (свойства 

снега и льда) 
2 1 1 

6 

Вода вокруг нас. Круговорот воды в  

природе». Подвижная игра «Ходят  

капельки по кругу». 

2 1 1 

7 Природные стихии 1 1  

8 Покорение космоса. Солнечная система.  2 1 1 

9 
Значимость почвы в жизни растений.  

Состав почвы 
2 1 1 

IV. 
Название раздела. 

«Живая природа» 
56 44 12 

1 
О чем расскажет лес. Дары природы для 

людей и для зверей 
2 2  

2 Грибное царство. 2 1 1 

3 Деревья, кустарники 2 1 1 

4 
Трынь-трава (славянские легенды о 

растениях).  
1 1  

5 
Растения в жизни коренных народов 

Камчатки 
1 1  

6 Люди и насекомые (пчелы, шелкопряд).  1 1  

7 
Лягушка и углозуб – земноводные 

Камчатки. 
1 1  

8 
Игра-путешествие по лесному дому 

Камчатки 
1  1 

9 Лесной дом. Этажи леса 1 1  

10 Обмен квартирами (сказка) 2 1 1 

11 Кто главный в лесу 1 1  

12 Лесной дом зимой 1 1  

13 
Как звери готовятся к зиме?  

Как растения готовятся к зиме? 
1 1  

14  Куда улетают птицы. 1 1  

15 Наши соседи- бурые медведи 1 1  

16 Почему белые медведи н живут в лесу 1 1  

17 

Сонное царство Камчатки:  

сурок, суслик, евражка, медведь, летучая 

мышь, углозуб 

1 1  

18 Камчатский черношапочный сурок. 1 1  

19 

Праздничное дерево ель. Практическая 

работа «Изготавливаем новогоднюю 

елочку» 

1 1  

20 
Хвойные и лиственные растения в 

зимнем лесу (раскраска) 
1 1  
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21 
Рогатые и бородатые Камчатки (лось, 

северный олень, снежный баран). 
2 1 1 

22 Хищники 1 1  

23 Пищевые цепочки в зимнем лесу. 1 1  

24 Жизнь в тундре 1 1  

25 
Обитатели Камчатской тундры. Братцы 

кролика (заяц, пищуха).  
1 1  

26 Тундра. Пищевые цепочки 1 1  

27 Кто рисует на снегу (следы) 2 1 1 

28 
Обитатели рек Камчатки. Бобры на 

Камчатке 
2 1 1 

29 Камчатка – край дикого лосося. 1 1  

30 

Всемирный день защиты морских 

млекопитающих (китообразные). Море 

жизни. 

1 1  

31 
Ластоногие (моржи, сивучи, морские 

котики, тюлени). 
1 1  

32 Знакомьтесь – калан. 1 1  

33 
Люди и собаки камчатского севера 

(Берингия). 
1 1  

34 
И молвила золотая рыбка – общение 

животных между собой. 
1 1  

35 
Паутина жизни- обобщающие занятия по 

теме «Пищевые цепочки» 
2 1 1 

36 Камчатский теремок (животные) 2 1 1 

37 Что мы знаем о птицах 1 1  

38 
Мир комнатных растений. Кто растет на 

подоконнике? 
1 1  

39 
Влаголюбивые растения. 

Засухоустойчивые растения 
1 1  

40 Живые семена 1 1  

41 
Мы проснулись «Удивительный мир 

бабочек» 
1 1  

42 А мы чем хуже. Цикл развития мухи 2 1 1 

43 Встреча с муравьями 2 1 1 

44 Птицы весной 1 1  

45 
Итоговое занятие «Мы защитники 

природы» 
2 1 1 

ИТОГО 97 70 27 
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